
□ バウンサー・ハイローラック

□ 空気清浄機

□ スタイ □ 加湿器(冬場)

□ レッグウォーマー □ メリー

□ ソックス

□ 帽子

□ 紙おむつ □ ベビーカー

□ おしりふき □ ベビーカー用ブランケットクリップ

□ 抱っこ紐用よだれカバー

□ マザーズバッグ

□ 哺乳瓶＆乳首 □ おもちゃ

□ 粉ミルク □ 哺乳瓶ケース

□ 母乳パッド □ 授乳ケープ

□ 乳頭クリーム

□ 搾乳機

□ 鼻水吸引機

□ 防水シーツ

□ 汗取りシーツ

□ 骨盤ベルト

作成者：ひーちゃん

産後、必要に応じて買い足したいものリスト

★赤ちゃんの衣類★ ★お部屋の環境★

□
肌着(その時の気温や産まれてきた赤ちゃんの大きさに応じ
て合うものを)

メモ欄

品物 品物

★おむつ類★ ★おでかけ類★

★その他★

★ママの身体ケア★

★授乳類★

★ねんね類★ ★その他自分で必要だと思うもの★


